Medialny stres

Nieznany z nazwiska pracownik urzedu prezydenckiego
potwierdzit prasie, ze zZrdédiem dolegliwos$ci prezydenta Lecha
Kaczynskiego, w tym tych ostatnich problemdéw, po ktdérych
znalazt sie z goraczka w szpitalu, moze by¢... stres.

A cbéz to jest stres? 0Otdz, nie wdajac sie w naukowe czy
medyczne dywagacje, stres, czyli silne napiecie emocjonalne
powstaje wtedy, gdy nasze wyobrazenie o rzeczywistos$ci bardzo,
ale to bardzo, rozmija sie z tym co nas otacza. Niestety,
zycie dostarcza nam coraz wiece]j okazji, by doswiadczac
zgubnego dla naszego zdrowia stresu. Zestresowanych wiec
przybywa. Co ciekawe coraz wiecej ludzi, zachowuje sie teraz
tak Jjakby kto$ im powiedzial, ze swdj stres moga rozitadowacd
tylko i wylacznie poprzez wywoilywanie go u innych. W ten
sposdéb zapewne rodzi sie agresija.

I tak na przyktad w okresie gdy rozpoczeta sie Juz kampania
wyborcza, PO leczy swdj stres oskarzajac o stres PiS. Stad te
hasta na plakatach (agresja, pogarda, oszczerstwo), ktdrych
tre$¢ Platforma adresuje do samej siebie, bo tak wtadnie od 2
lat sie zachowuje.

Osoba chyba najbardziej narazona na stres i to non-stop od 16
lat jest ojciec dyrektor Radia Maryja, Tadeusz Rydzyk. Jak on
to znosi... Stworzono taki klimat spoieczny, ze kazdy dzi$
moze sobie z osoby zakonnika, osoby duchownej, czyni¢ obiekt
drwin i ogdlne posmiewisko. I to jest dzisiaj ten standard -

przywalié¢ o. Rydzkowi. W catej Polsce sprzedaje sie koszulki z



obrazliwymi epitetami pod adresem ojca Tadeusza Rydzyka.
Redaktor Kuba Skrzyczkowski w radiowej ,Trdéjce” prowadzii
ostatnio ogdlnopolska dyskusje pod hasitem: ,czy Ojciec Rydzyk
ma by¢ odwotany”. Kazdy kto zadzwonit do radia, mdégt swobodnie
méwié¢ na antenie, co chciat. Oczywiécie, najczesciei
powtarzano argumenty i stownictwo nagitosnione i
spopularyzowane wczedniej przez wiekszos$é¢ nieprzychylnych
Radiu Maryja medidéw. Tymczasem Radiu Maryja odmawia sie
wolnego, nieskrepowanego giosu. Redemptory$ci juz dawno
odsuneli od mikrofonu ludzi wyrazajacych swoje poglady nazbyt
emocjonalnie. Wsréd tych mogli byé¢ tez podsunieci siuchacze.
Nie mozZzna tego nie wykluczyé¢, ze byty osoby, ktdére na czyjes
zlecenie wykonywaty telefony majace wywoitac¢ wrazenie
antysemickiej obsesji radia. Dziwie sie tym, ktdrzy udaja, ze
nie wiedzg o co chodzi.

Gdy w Radiu TOK FM toczyia sie dyskusja poswiecona Augusto
Pinotechetowi redaktor odpowiedzialny kierowal rozmowy na
antene, gdy przekonat sie, Ze rozmdéwca jest wielbicielem
pogladdéw prezydenta Salvadora Allende. A kiedy situchacz
zaczynat méwié¢ co$ zupelnie innego natychmiast dziekowano mu
za udzial w programie przerywajac dalsze wywody.

W pierwszych latach prezydentury Lecha Watesy na antene mojego
radia, gidéwnie w czasie konkursdéw z duzymi nagrodami,
»wchodzi1” nagle, pewien facet i krzyczal: ,Watesa to ch...”,
po czym przerywal nam poilaczenie ze situchaczem. Fatalnie to

wptywato na tzw. ,stuchalno$é” programu, a poza tym co



zrozumiale, nie podobaio sie to Patacu Prezydenckim, zwanym
wtedy jeszcze ,namiestnikowskim”. To byl dopiero stres.
Przeprowadzitem wtasne dziennikarskie $ledztwo. Najpierw
wstepne, wyjasniajace rozmowy w telekomunikaciji, a potem
dyzury dziennikarzy na ulicach, przy szafkach
telekomunikacyjnych. Dorwaliémy faceta, ktdéry jak tatwo byio
sie domys$leé, pracowail wczed$niej w ,telefonach”. Zostal, jak
twierdzit, niestusznie zwolniony, ale zachowal sprzet, telefon
instalacyjny, kluczyki do szafek polaczeniowych i koniecznie
chciatl zaistnie¢ na antenie, jak wkrétce potem zabitysneli w
mediach artys$ci od ,merde art”, czyli (g... sztuki).

Medialny stres przezywa sie codziennie.

Jezeli madry, wyksztalcony cziowiek, polityk, byly prezydent
Vaclaw Havel twierdzi publicznie, Ze w Polsce jest zagrozona
demokracja i w czasie wybordéw powinni sie pojawié zagraniczni
obserwatorzy, to zastanawiamy sie dlaczego plecie bzdury i czy
wierzy w to co méwi, bo rzeczywisto$é Jjest zupeinie inna od
tej jaka ,sprzedali” Havlowi jego znajomi z Polski, z dawnej
Unii Wolnosci.

Jeden z nich Leszek Balcerowicz zatozyl wtasdnie Forum
Obywatelskiego Rozwoju, ktdre ma upowszechnia¢ zasady
demokracji i ,prostowa¢ kitamstwa”, a dziatalno$¢ fundacji nie
ma mie¢ politycznego charakteru. Kpi czy o droge pyta?

W sktadzie rady nadzorczej tego forum zasigdzie Jan Wejchert
wtasdciciel nowego kanatu religijnego w TVN, a radzie

programowej m.in. Krystyna Janda. Jak méwi aktorka: ,fundacja



ma sie zajmowad¢ edukacija, wychowaniem obywatelskim, budowaniem
Swiadomos$ci spotecznej i europeizacja naszego spoteczenstwa’”.
Ta ,europeizacija” to juz szczyt gilupoty edukacyjnej. Z
edukacja ma to tyle wspdlnego co ostatnie o$wiadczenie
eurobiurokratdé4w z Brukseli w sprawie Stoczni Gdanskiej do praw
ekonomii. Otdz ustyszeliémy argumentacje, ze stocznia mata, o
zmniejszonych mozliwo$ciach produkcyjnych jest lepsza i
bardziej konkurencyijna i efektywna.

Tak, potrzebna jest nam edukacja ale czy to wystarczy, by
obroni¢ sie przed nagtoénionym ktamstwem ubranym w pozory
prawdy?

Wojciech Reszczynski



